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ABSTRACT: 

The device consists of two masses (8, 9) which can be adjusted so 
as to be 

capable of varying the weight on the bars (1, 2) held by the handles 
(grips) 

(6, 7) . It is thus possible to vary the difficulties when exercising 
using the 
device. <IMAGE> 
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insposttu poor ionnter ks muscles 



© Le dispositif est constitue par deux masses (8, 9) reglabtes de 
maniere & pouvoir faire varier le poids snr leg banes (I, 2) 
tames par les poignecs (6, 7). On pent ainsJ varier lea difficoltes 
quand on s'exerce avec le dispositif. 



U 



613119 



2 



REVENDICATTONS 

1. Dispositif pour fortifier les muscles, caracterise par lc fait 
qu'O est constitue de deux banes paralleles reunies a Fune de kins 
extremity par one liaison rigide ajustabte, Fautre extremite, libre 
consthoant un moyen de prehension dndit dispositif, ksdites 
banes supportant cnacune au moins une masse pouvant Sire 
depbcce d*une extremite a Fautre de chaque bane. 

Z Dispositif selon la revendicatjon 1, caracterise parte fait 
que chaque masse est constitute d'au moins un element modu- 
laire, lesdits elements pouvant etre juxtaposes de facon a faire 
varier le poids de la masse. 

3. Dispositif selon les revendications 1 et 2, caracterise par le 
fait que chaque masse est munie d*un moyen de fixation sur la 
bane pennettant de faire varier la position de ladite masse. 

4. Dispositif selon les revendications 1 A3, caracterise par le 
fait que chaque bane est munie d*une echefle graduee dont les 
zeros sont sur un meme axe perpendiculaire auxdites banes. 



L'invention concerne un dispositif pour fortifier les muscles. 

Dansce domaine, on connait d'une part les dispositifs faisant 
appel aux deux bras tels que banes avec poids pour Farrache, 
banes paralleles, portiques, trapeze, extenseurs, etc, d'autre part 
ceux qui peuvent ne faire appel qu'a un seal bras tels qulialteres, 
poids, disques, javelot, etc 

Ces dispositifs connus ont en commun Finconvenient de ne 



pas autoriser une variation facfle de Feffort demande par kur 
emploi. 

Le probleme technique que Fmvention se propose de resoudre 
est precisernent de faciliter la variation de Feffort en fonction taut 
J des aptitudes paruculieres de Futilisateur que de son entrainement 
a Feffort 

Dans ce but, le dispositif selon Fmvention est caracterise par le 
rait qu'fl est constitue de deux banes paralleles reunies a Fune de 
leurs extremites par une liaison rigide ajustabte, Fautre extremite, 
io libre, constituant un moyen de prehension dudit dispositif, ks- 
dites banes supportant chacune au moins une masse pouvant etre 
dephcee d'une extremite a Fautre de chaque banc 

C^apres est decrit, eri se rapportant au dessin annexe, un 
exemple de realisation de l'invention. 
»* La figure unique est une vue schematique a plat 

Le dispositif represent^ est constitue de deux barres 1, 2 
paralleles, reunies a Fune de leurs extremites 3, 4 par une liaison 5 
rigide, ajustable selon Fecartement que Fon veut donner aux 
banes 1,2. 

20 Les extremites 6, 7 sont des poignees perraettant a Futilisateur 
d'avoir bien en main le dispositif auquel il imprimera ks mouve- 
ments propres a developper certains muscles. Chaque barre 1, 2 
pone une masse 8, 9 identique, munie d*un moyen de fixation sur 
la banc Les masses 8, 9 peuvent recevoir des elements modulaires 

25 (non representes) pennettant d'augmenter feur poids. 

Les banes 1, 2 sont monies de graduations idenuques partant 
d*un point sitae sur un meme axe AA, perpendiculaire a cehii des 
barres, de facon que Fon puisse regler de facon precise la position 
des masses sur les barres. 
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